
講師 森 健次朗 
株式会社集中⼒ 代表取締役  
 
⼀般社団法⼈⽇本集中⼒育成協会 代表理事 
1963年 ⻑崎県⽣まれ ⻑崎県⽴島原⾼校卒  
国⽴名古屋⼯業⼤学院博⼠前期課程材料⼯学科
有機材料コース終了。1989年ミズノ株式会社⼊
社（商品開発本部ウェア開発研究室配属）オリ
ンピック競技ウェア開発に従事. 2000年シドニー
五輪、開発担当の「サメ肌⽔着」が１２の世界
新樹⽴ 特許出願件数30件 2000年 ミズノ退社 
2004年  学習塾「元気塾」設⽴  
2011年（株）集中⼒設⽴ 
「⼈⽣の⾦メダリストを育成」をミッションに
教育・研修・講演活動を⾏っている。 
�

どんな講演内容？ 
席に着いたままできる体感型ワーク 

有名スポーツ選⼿の感動エピソードなど 

講話だけではない感動型・体験型の基調講演 

1）朝礼でも使える⾝体と⼼のリフレッシュ法 

2）まわりの⼈を勇気付ける⾔葉のプレゼント集 

3) ⽬の疲れ・肩凝りを軽減するストレッチ運動 

4）NHK Rの法則で効果が科学的に実証された 

 「集中⼒カード」を体験 など 

いつでも、どこでも 
集中⼒をリフレッシュできる 
「集中⼒カード」（名刺サイ
ズ）をプレゼント！ 
 

【所要時間】６０分〜９０分（ご要望により調整） 

【⼈数】１００〜１０００⼈まで対応可能 

【問い合わせ⽅法】 

  FAXかホームページのお問い合わせフォームより 

【交通費起点】千葉県市川市または兵庫県伊丹市 

全国出張可 株式会社集中⼒  

 

NHK Rの法則でも実証された 
最新の集中⼒アップ法などを体験 

⽇本を背負って⽴つ経営者の皆さんは 
無限の可能性を持っています。 

有名スポーツ選⼿の感動エピソードの講話と 
共に成⻑しあえるコミュニケーション法 

集中⼒アップ法を体得しませんか？ 

 
 

 

参加者全員に 
プレゼント！�

こんな企業様におすすめ 
•  ⼼と⾝体の健康を維持していつまでも元気に         

⽣涯現役で⼈⽣を謳歌したいと思っている。 

•  社員・家族・⼤切な仲間と共に幸せな会社経
営・⼈⽣経営を歩みたい⽅。 



講演・研修実績	
[社員研修・安全大会・講演] 
〜製造業〜 
日立製作所　NEC　キャノン 東日本旅客鉄道 大阪ガス　富士通　パナソニック　東芝 
三井物産マシンテック　新日鉄住金エンジニアリング　村田機械　　岡村製作所　　福島クボタ　 
〜建設〜 
ダイワハウス　住友林業　積水ハウス 竹中工務店 竹中土木　西松建設　浅沼組近鉄土木　他 
〜流通〜 
イオン九州 　関西スーパー　	
〜金融・保険〜 
 東京三菱UFJ銀行　北海道銀行　中京銀行　京都銀行　　三重銀行　紀陽銀行　みなと銀行 　 
京都信用金庫　尼崎信用金庫　大分信用金庫　社団法人近畿地区信用金庫協会  
JA共済　JA福岡　JA千葉　JA愛知豊田　JA長野　JA加古川　 
損保ジャパン　プルデンシャル生命　　アフラック神戸・姫路　	
 〜化学工業〜	
第一三共製薬　中外製薬　富士薬品　アストラゼネカ 
〜官公庁〜	

中国経済産業省　 
〜教育〜 
愛知教育会　兵庫県国公立幼稚園総会　才教育学園小学校・中学校　埼玉大付属中学校　 
長峰中学校　宮市立丹陽中学校 　一宮市立北方小中学校　市立高田商業高校　関商工高校　 
奈良文化芸術学院　甲南高校　芦屋国際高校　阿部野高校　　大阪聖母女学院　岡山一宮高校 明石看

護専門学校　大阪大学工学部特別授業　京都市立芸術大学　姫路独協大学　　　　他　 
〜その他〜 
船井総研　川島織物 中部ＩＢＭ　ＮＴＴ鳥取　NTTドコモ九州 日経新聞社　奈良新聞社 
須崎労働基準協会　徳島青年会議所連合会　京都府青年会議所連合会　 

京都船井青年会議所　松原青年会議所 島原商工会議所　今治商工会議所 
一般財団法人 今治地域地場産業振興センター IBIC　(起業家育成支援施設) 
 
 
 
 
 
 

メディア出演・出版物	

NHK	Eテレ	Rの法則講師出演	2016年9月7（木）日放送 	

	
週刊ダイヤモンド	2017年1月14　発売号　「働き方改革」集中力特集 寄稿・監修　	

フォレスト出版「机に向かってすぐに集中する技術」	
DVD「一流アスリートも実践！スポーツ能力向上のための集中力トレーニング講座」	


